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Precisamos conversar sobre os nossos 15 minutos
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"Medicina de Emergéncia sdo os 15 minutos
mais interessantes de todas as outras especialidades
(em traducgdo livre do inglés)". Confesso que essa
frase sempre me causou inquietacdo. Ndo que ela
esteja errada, ao contrario, mas ela esta incompleta.
Medicina de Emergéncia é muito mais do que isso, e
nesse momento de construgdo de alicerces e
levantamento de paredes da especialidade no nosso
pais, precisamos falar sobre quais sdo os 15 minutos
mais interessantes da Medicina de Emergéncia. E s6
dela.

Nas Ultimas trés décadas, a especialidade
tem se desenvolvido rapidamente tanto em paises
desenvolvidos, guanto em paises em
desenvolvimento, impulsionada pela melhoria dos
sistemas de salde, somada ao processo de
urbanizacdo de suas populagbes e a consequente
transicdo epidemioldgica de doencas infecciosas para
doencas cardiorrespiratorias e decorrentes de trauma.
Médicos Emergencistas se tornam cada vez mais
necessarios a medida que se somam uma
porcentagem cada vez maior de pacientes idosos
com necessidade de atendimento emergencial,
catastrofes ambientais, guerras e ataques terroristas.

De fato, Medicina de Emergéncia tem sido
praticada de maneiras diferentes em diferentes
lugares, ja que seu escopo de atuacdo depende de
inimeros  fatores, incluindo o nivel de
desenvolvimento dos sistemas de saude, 0s recursos
disponiveis, a prevaléncia de doencas, a
disponibilidade de médicos treinados e a demanda da

populacao.
No Brasil, assistimos a expansdo da
especialidade, enquanto tentamos caminhar em

direcdo a uma Sociedade 5.0, em que o foco do
desenvolvimento de solugdes tecnoldgicas € o bem
estar humano, a qualidade de vida e a resolucéo de
problemas sociais. E, meus amigos, sinto dizer, mas

ndo vai dar para construir uma especialidade

importando totalmente o conhecimento e o Mindset
(palavra sem traducgdo livre) dos americanos ou de
qualguer outro lugar que seja.

Precisamos também olhar para 0s nossos
pacientes, atendidos nos nossos servicos de Pré-
Hospitalar e Departamentos de Emergéncia
Hospitalares e, de forma objetiva, factivel e
ininterrupta, nos questionar como melhorar a nossa
pratica clinica. Precisamos fazer hipbteses
direcionadas para essas oportunidades de melhoria,
coletar dados, analisé-los, tirar conclusdes e divulgéa-
las, para que outros pacientes, médicos, equipes
multiprofissionais e servicos de salde também
possam se beneficiar dessas pesquisas.

Sim, eu me entreguei: eu descrevi o Método
Cientifico e estou aqui falando sobre Pesquisa em
Medicina de Emergéncia. E, se esse tema também te
d& inquietacéo, por favor, continue a leitura, porque a
verdade é:

-Vocé pode se tornar um pesquisador!

N&o por obrigacéo, titulagdo ou impulso, mas
por propdésito.

Quero deixar claro que é fundamental que
facamos pesquisa em Medicina de Emergéncia, mas
gue esta tudo bem se vocé, que me |é agora, nao
quiser ser pesquisador. Médicos brilhantes,
professores inspiradores, gestores competentes,
todos séo bem-vindos nesse momento de construcao.
Meu objetivo aqui é tdo somente te contar que é
possivel.

E bem verdade que os Departamentos de
Emergéncia brasileiros, assim como os de todo o
mundo, ainda sao locais de pouca tradicdo em
pesquisa. O novo pesquisador desta especialidade
certamente  enfrentara  dificuldades que o
acompanhardo desde a escolha do problema a ser
resolvido até a publicagéo de seus resultados.

Lembro, por exemplo, que certa vez comentei
com um pesquisador, um desses médicos super
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especialistas em alguma doencga rara da unha do pé,
sobre uma pergunta de pesquisa e as minhas
hip6teses de como melhorar a assisténcia aos meus
pacientes no Departamento de Emergéncia. Antes
gue eu pudesse pedir sua ajuda para desenharmos o
estudo, ele sorriu de canto de boca e ndo segurou
um: "Vocés da Emergéncia s6 conseguirdo publicar
artigos no Metrd News" (revista popular de circulacado
nos transportes publicos de Sdo Paulo). Dia desses,
recebi um e-mail do mesmo professor me
parabenizando por uma publicacdo internacional.
Confesso que poucas coisas na minha carreira de
pesquisador foram téo gratificantes. Certamente, uma
delas é fazer parte do Corpo Editorial do Jornal
Brasileiro de Medicina de Emergéncia.

Desde que terminei o Doutorado e me tornei
professor, recebo mensagens de Meédicos
Emergencistas perguntando por onde comecar a
fazer pesquisa, eu sempre respondo: comece lendo
artigos cientificos. Obviamente, ndo estou dizendo
para vocé queimar seus livros, aposentar os blogs ou
dar unfollow no #MedTwitter. Estou pedindo para que
vocé também beba da fonte. Aplicativos gratuitos
como o Read ® e o Evidence Alert ® podem te ajudar
a organizar o contelido publicado de acordo com as
suas areas de interesse e facilitam a separar o joio do
trigo.

Pessoalmente, ndo acredito que existam
formulas pré-prontas de como se fazer pesquisa. Na
pratica, ninguém sabe do que vocé precisa pesquisar
mais do que vocé mesmo. Vocé conhece seus
pacientes, seu hospital, seus colegas, seus recursos.
Que perguntas ndo respondidas vocé tem sobre a
Medicina de Emergéncia que pratica? Escolha uma
pergunta e encontre a solugcdo. Especialmente no
inicio, sugiro que vocé também reflita sobre o quéo
ambicioso vocé é, e 0 quanto vocé acha que pode
realizar com sucesso. N&o adianta comecar a
pesquisar sozinho um projeto que precisaria de 10
pessoas e muitas habilidades técnicas para ser
realizado. Lembrem-se:

- Ndo had nada de errado com passos
pequenos!

Quanto mais pesquisa vocé faz, melhor vocé
faz. Infelizmente, isso ndo acontece rapido. Mas,
novamente, € uma das coisas mais gratificantes do
mundo.

Quando os americanos discutiram sobre a
aprovacdo da Medicina de Emergéncia enquanto
especialidade, os principais criticos questionavam
guais eram as competéncias, as areas de atuacdo e o
escopo de conhecimento pertencentes

N

individualmente & Medicina de Emergéncia que a
faziam uma especialidade médica. Cinquenta anos
depois, lembro para todos vocés que Medicina de
Emergéncia é muito mais do que os quinze minutos
alheios. Curiosamente, a emblemética frase de Dan
Sandberg foi cunhada na conferéncia Best Evidence
in Emergency Medicine.

De ontem em diante, temos a honra de
discutir a construcdo das paredes dessa
especialidade, tdo brilhantemente alicercadas por
pessoas inspiradoras do Nordeste ao Sul do pais. E
hora de nds também navegarmos em aguas
desconhecidas e certamente turbulentas, e
comecarmos a discutir gestdo publica e privada,
politicas educacionais e, sobretudo, pesquisa de
gualidade em Medicina de Emergéncia.

E vocé, topa vir com a gente nesse BARCO?
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