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Usarei esse espacgo para abordar um tema que por
muitos & menosprezado, mas que para alguns, como eu,
significa a dedicagdo de toda uma vida profissional: o
Atendimento Pré-Hospitalar.

Iniciarei essa reflexdo reproduzindo algumas
citacbes e textos, a maioria ja conhecidos por quem
trabalha com Emergéncia:

“O destino dos feridos esta nas méaos de quem aplica
o primeiro curativo” - Nicholas Senn, MD (1844-1908),
cirurgido militar norte americano.

“Medicina de Emergéncia sdo os quinze minutos
mais interessantes de todas as outras especialidades” —
Dan Sandberg, MD, BEEM Conference, 2014

“Qualquer um, qualquer coisa, a qualquer hora”
- Tradugdo livre do slogan do American College of
Emergency Physicians.

“... Atendimento que procura chegar precocemente
a vitima, apoés ter ocorrido um agravo a sua saude (de
natureza clinica, cirdrgica, traumatica, inclusive as
psiquiatricas), que possa levar a sofrimento, sequelas
ou mesmo a morte...” — Trecho extraido da definicdo
de Atendimento Pré-Hospitalar mével da Portaria do
Ministério da Saude GM/MS n.° 2048, de 5 de novembro
de 2002.

Interessante notar que, apesar de terem tido
origem em diferentes contextos e diferentes momentos
histéricos, essas sentencas tém em comum dois pontos
fundamentais: a importancia da presteza e a pluralidade
inerentes aos atendimentos de emergéncia. Além disso,
temos também nesses textos tentativas, oficiais ou nao,
de definir Medicina de Emergéncia e Atendimento Pré-
Hospitalar. E € ai que chego ao ponto principal de nossa
reflexdo: as definicdes de ambos se confundem e se
interseccionam. O Atendimento Pré-Hospitalar € Medicina
de Emergéncia.

E qual aimportancia disso? Respondo essa pergunta
com outro questionamento: quantos profissionais sem
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formagédo especifica nenhuma vemos atuando em
servicos de pré-hospitalar, sejam publicos ou privados?
Tenho certeza de que vocé, leitor, conseguira lembrar
facilmente de alguns exemplos. Sem duvida a segurancae
gualidade oferecidas aos pacientes nesses atendimentos
tém grande chance de estar longe do ideal...

Chegamos entdo a um ponto crucial: como formar o
médico que vai trabalhar no APH? Nao existe, atualmente,
regulamentag&o que exija que o médico que atua no pré-
hospitalar seja especialista em Medicina de Emergéncia
ou em qualquer outra especialidade. Muitos servigcos tém
programas internos de capacitagao de suas equipes, e 0s
aplicam de maneira competente e exemplar. No entanto,
uma formagdo mais completa e abrangente se consegue
a partir de um programa de residéncia médica, e nesse
aspecto temos a matriz de competéncias do programa de
residéncia em Medicina de Emergéncia como a (nica que
prevé em seus objetivos a capacitacdo dos médicos para
a atuacdo em servicos de atendimento pré-hospitalar.

Isso & motivo de grande orgulho para os
emergencistas, que tém assim a oportunidade de atuar
com exceléncia em um nicho de trabalho com enorme
potencial de crescimento. Além da atuacdo na rotina
operacional, o emergencista ainda tem a oportunidade de
desenvolver atividades nos campos de ensino, pesquisa
e gestao em APH. E um universo a ser explorado, avido
por exploradores competentes.
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